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HeHb: naTHUUA
Hepens: nepsas BAPUAHT MEHIO Ne1
Bo3pacTHas kateropus: 12 ner u crapwe

Mpuem nuuK, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Leasdiadilie SHepreTHeckan he LleHa, py6

nopuuu Benku, r | XKupbl, r IYI'neBOIJbI, r| ueHHocTs, kkan | peuenTypbl
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3ANEYEHHBIE C AVLIOM 200 12,8 15,2 29,8 312 262 24,64
YA C CAXAPOM 200 0.1 0 9 35 685 1,72
BATOH 50 42 2,2 29,8 156 TK 4,50
ABNOKO 130 07 0,7 16,7 75 T® 15,00
Wtoro 3a npuem nuwiu: 580 17,8 18,1 85,3 578
O6en

NOMWAOP CBEXWUM 100 1.1 0,3 4,2 22 54-33 26,08
g:\/ﬂl’é?:H%BmOU.lEVl C 3EJIEHBIM TOPOWKOM CO 250 44 6.7 33,6 216 135 15,20
KOTNETA MACHASA PYBJIEHAA 100 13,4 137 10,8 220 451 39,70
KAPTO®E b TYLWEHbIN 180 6,5 6,5 38,4 236 216 16,87
HAMUTOK ABNOYHbIN 180 0,1 0,1 22,5 90 701 6,69
XIEB PXKAHON 20 15 03 7.5 40 T* 2,40
Wtoro 3a npuem nuwum: 830 27 27,6 117 824
Bcero 3a aeHb: 44,8 45,7 202,3 1402
[eHb: nATHUUA
Hepens: nepsas BAPUAHT MEHIO Ne2
BoapacTHas kateropus: 12 ner u crapwe

MNpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioaa Macck Litnd b OHAPraTiScian Ne Llena, py6

nopuuu Benku, r I XKupbl, r IaneaoAm, r| uewHocTe, kkan | peuenTtypbl
3aBTpak
KALIA rPEYHEBASA MONNOYHASA BASKARA 200 13,4 7.5 338 260 302 18,34
YA C CAXAPOM 200 0,1 0 -9 35 685 1,72
BYTEPEPO[ C MAC/IOM 35 37 10,3 15,8 173 1 11,50
ABNOKO 130 0,7 0,7 16,7 75 T® 15,00
Wtoro 3a npuem nUm: 565 17,9 18,5 75 543
O6ep

NOMUAOP CBEXWW 100 14 0,3 4,2 22 54-33 26,08
g:’AI;IE?:H%BMOLuEﬂ C 3ENEHBLIM FOPOLLKOM CO 250 44 6.5 336 210 135 15,20
KOTNETA PblIBHAA 100 15,9 12,4 13,9 235 388 42,37
MOPE KAPTO®ESIbHOE C MACJIOM CNIMBOYHbBIM 180 44 7.9 33,3 226 520 16,47
HAMUTOK SBJIOYHbIN 180 0 0,1 22,5 90 701 6,69
XNEB PYXAHOW 20 2 03 75 40 TK 2,40
WUtoro 3a npuem nuiium: 830 27,4 27,5 115 823
Bcero 3a aeHb: 45,3 46 190,3 1366
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